
Registro de tiempo

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
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¡Tienes en tus manos una herramienta poderosa! Utilízala para registrar diariamente 
en qué dedicas tu tiempo. Sé lo más específico posible, esto te ayudará a identificar 
patrones y optimizar tu productividad.

Fecha: ____________
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