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Ciudad y año de nacimiento: Madrid, 1980.

¿Recuerdas tu primer viaje en tren? A Jávea, cada verano 

con mis padres. En tren hasta Alicante y luego en coche. 

¿Eres más de ventanilla o pasillo?  Ventanilla. En el tren 

es donde más trabajo y gano momentos de concentración. 

¿Por qué son importantes las redes sociales en tu trabajo?
En el mundo de la gastronomía, donde se come primero por 

los ojos, la imagen tiene un poder absoluto. Una recomenda-

ción bien ejecutada en Instagram o TikTok no solo posiciona 

a un establecimiento en el radar de sus futuros clientes, sino 

que tiene la capacidad real de llenar restaurantes.

¿Qué tiene de inspirador un viaje en tren para ti?
Es mágico pensar que te subes a un vagón y apareces en otro 

destino. Es una máquina del tiempo sobre raíles. Los trenes 

siempre traen cosas bonitas. 

¿Qué te gustaría que un menú de un tren tuviera?
Me encantaría un menú que cambie según el paisaje que 

atraviesa el tren, su origen y su destino. Si el tren va de 

Madrid a Galicia, que el aperitivo sea una croqueta de coci-

do y el principal un pulpo a feira con espuma de patata.
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• @la_gastronoma   • 152 K

•  Periodista y creadora de contenido. 

• Siempre escoge ventanilla. 

• Primer viaje en tren: Madrid-Alicante.
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¿Ventanilla o Pasillo?

“                  Me encantaría un menú según 
el paisaje que atraviesa el tren, 
su origen y su destino.” 
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